
 

Curriculum Vitae 
Prof. Lic. Ester Arditti 
 
 
 
a. Títulos Universitarios Obtenidos: 
 

• Kinesiología (09-12-1965) (U.N.B.A.) 
• Diploma de Honor correspondiente a la carrera de Kinesiología.- Facultad de 

Ciencias Médicas- Universidad de Buenos Aires. 
• Doctorado en Kinesiología y Fisiatría. 
• Profesora Titular Materia Técnicas Kinésicas II. 
• Miembro Titular de la sección Músculo-Esquelética (Sitial No.37) de la 

honorable Academia de Kinesiología y Fisiatría de Buenos Aires. 
• Integrante del Comité Científico de la Asociación Médica Argentina Comité de 

Kinesiología. (Título otorgado el 23/08/2001) 
 
 
b. Antecedentes Docentes y Tareas Desarrolladas: 
 

• Cargos Docentes:  
 

1964: Colaboradora Docente de la II Cátedra de Kinesiología a cargo del Dr. 
Risolía, Materia: Semiología General.- 

1965: Ayudante Honoraria de la III Cátedra de Kinesiología a cargo del Dr. Cotone, 
Materia: Kinesioterapia Especial I.- 

1966: Ayudante Honoraria (Art.10) de la III Cátedra de Kinesiología a cargo del Dr. 
Cotone, Materia: Kinesioterapia Especial II.- 

1973: Jefe de Trabajos Prácticos de la IV Cátedra, Materia: Patología Quirúrgica.- 
1974-1976: Jefe de Trabajos Prácticos de la III Cátedra, Materia: Clínica Kinésica 

II.- 
1975-1977: Jefe de Trabajos Prácticos de la IV Cátedra y Coordinadora de 

Traumatología y Ortopedia de la 1ra. Cátedra de Traumatología y Ortopedia.- 
1975: Profesora Auxiliar de Cátedra de Patología Quirúrgica (Patología Externa) 

hasta 1977.- 
1975: Colaboración en el dictado de la Materia: Kinesiología y Fisiatría en la 

Facultad de Ciencias Médicas correspondiente a Técnicas Kinésicas.- 
 

• Carrera docente, egresada como profesora auxiliar con cargo: 
 

1983: Disertante por invitación al Congreso de Córdoba, Temas: Escoliosis 
Idiomática, Kinesiología en danza.- 

1986: Directora curso de Traumatología y Ortopedia Total 16hs. Organizado por 
Kappa.- 

1986: Disertante IV Jornadas Argentinas de Kinesiología Neurología y 
Psicomotricidad.- Tema: Abordaje Terapéutico en la Lumbalgias.- 

1988: Disertante en el curso organizado por C.I.E.E.D.A. (Centro de Investigación, 
Experimentación y Estudios de la Danza) dictado en la Escuela Nacional de Danzas 



 

“María Ruanota” durante los meses de Septiembre y Octubre, una vez por semana. 
Duración 1.30hs. Tema: Anatomía Funcional aplicada a la Técnica de la Danza.- 

1988: Curso de perfeccionamiento para Kinesiólogos dictado en el Instituto 
Nacional de Rehabilitación del Lisiado desde el 14/10/88 hasta el 11/11/88 
“Aproximación a las Técnicas de Toma de Conciencia Corporal y Relajación”.- 

1988: Conferencia sobre Prevención Postural Aula Magna de la Facultad de 
Medicina. Tema: Profilaxis Kinefisiátrica II Jornadas Multidisciplinarias sobre 
Prevención de Trastornos Posturales.- 

1989: Curso dictado en el Taller de Danza del Teatro General San Martín desde el 
22/02/89 hasta el 17/05/89, 1 (una) vez por semana. Duración 1.30 hs. Tema. Anatomía 
Funcional aplicada a la Danza.- 

 
• Actividad docente para estudiantes y egresados realizada en cursos no 

oficiales: 
 

1966: Seminario dictado semanalmente sobre Escoliosis, Cifosis, Lordosis, 
mostración de pacientes, exámenes semiológicos y tratamientos kinésicos. IV Cátedra, 
Materia: Kinesiterapia Especial II realizado en el Hospital Rivadavia.- Servicio de 
Kinesiologís. 

1966: Seminario dictado semanalmente sobre “Asma bronquial”. Se confeccionó 
una ficha respiratoria Kinésica que fue luego publicada por el Centro de Estudiantes de 
Kinesiología III Cátedra, Materia: Kinesiterapia Especial I.- 

1974: Curso dictado en la IV Cátedra, Materi: Patología Quirúrgica.- 
1975: Curso dictado en la IV Cátedra, Materi: Patología Quirúrgica.- 
1976: Curso dictado en la IV Cátedra, Materi: Patología Quirúrgica.- 
1980: Dictado en conferencia audiovisual en el curso anual de Ortopedia y 

Traumatología organizada por la Facultad de Medicina Dpto. de graduados en el 
Hospital Alemán coordinado por el Dr. Franklim Merlo.- 

1981: Profesora interina de la Escuela Nacional de Danzas. Materia: Anatomía 
Funcional.- 

1984: Docente autorizada encargada de Enseñanza de la Materia: Técnicas 
Kinésicas II U.B.A.  Escuela de Kinesiología Facultad de Ciencias Médicas.- 

1989: Profesora Regular Titular de la Materia: Técnicas Kinésicas Específicas II 
U.B.A. Escuela de Kinesiología, Facultad de Ciencias Médicas.- 

1997: 25, 26 y 27 de Abril, 23, 24 y 25 de Mayo, 27, 28 y 29 de Junio.- Curso sobre 
Técnicas de Corrección Postural dictado en el Colegio de Kinesiólogos de Entre Ríos, 
en la caudal Paraná.- 

2000: 16 y 17 de Septiembre.- Jornadas de actualización para alumnos.- 
2000: 20, 21 y 22 de Octubre, 17, 18 y 19 de Noviembre, 08, 09 y 10 de 

Diciembre.- Curso Teórico Práctico Intensivo sobre Técnicas de Corrección Postural. 
Reeducación Global de las Cadenas Musculares. (100 horas Cátedra).- 

2007: 23 y 24 de Marzo.- Curso Suelo Pélvico- Periné.-  
2007: 27 y 28 de Abril.- Curso A.T.M con el profesor Jorge Learreta.- 

 
• Actividad docente para estudiantes en cursos oficiales:  

 
1967: Radiología Kinésica en la Asociación Argentina de Kinesiología organizado 

por el centro de Estudiantes de Kinesiología.- 
1968: Seminario sobre Lordosis y Cifosis, su tratamiento kinésico en el Instituto 

Mogilevsky, fundación Wingate.- 



 

1978: Cursillo dictado en Rosario sobre Escoliosis. Enfoque Psicosomático.- 
1978: Curso dictado en el Policlínico Ferroviario Central, Tema: Actualización en el 

tratamiento fisio-kinésico del miembro superior.- 
1979: Curso de deportología patrocinado por la Asociación de Medicina del 

Deporte.- 
1980: Curso de 12 (doce) clases sobre: Técnicas Manipulativas (Cyriax), en la 

Asociación Argentina de Kinesiólogos Manipuladores.- 
1990: 18, 19 y 20 de Agosto.- Curso de Principios Globalísticos de la Corrección 

Postural (1ra. parte), dictado por los Kinesiólogos Ester Arditti y Carlos Zanzi en el 
Auditorio de Meditea. Carga horaria 20 hs.- 

1990: 07, 08, 28 y 29 de Septiembre.- Curso de Postgrado sobre Principios 
Globalísticos de la Reeducación Postural. Directora Kinesióloga Ester Arditti, 
Coordinador Kinesiólogo Carlos Zanzi. Carga horaria 28 hs. Temas:  

1. Músculos estáticos y Músculos dinámicos. Diferencias morfológicas 
(organización cito-arquitectónica, ultra estructura fibrilar. Etc…) Funcionales, 
fisiopatológicas y de tratamiento. 

2. Organización funcional de los Músculos en cadenas musculares, principales 
cadenas musculares estáticas. 

3. Alteraciones Posturales producidas por la retracción de las cadenas musculares 
estáticas. 

4. Semiología de las alteraciones Posturales. 
5. Pautas Técnicas del tratamiento. 
6. Teoría y práctica individual de las posturas globales de la Reeducación Postural. 
1991: 09 y 10 de Noviembre. Curso de Postgrado sobre Principios Globalísticos de 

la Reeducación Postural. Directora: Kinesióloga Ester Arditti de Freund. Coordinador: 
Kinesiólogo Carlos Zanzi. Temario: Diafragma, Periné y Columna Cervical. Carga 
horaria 19 hs.- 

1991: 23 de Noviembre.- Conferencia sobre Generalidades de los Principios 
Globalísticos de la REEDUCACIÓN Postural en el Círculo de Kinesiólogos de 
Pergamino.- 

1992: 23 de Septiembre.- Charla en la Universidad de Morón (Pcia. De Bs. As.) 
sobre Principios Globalísticos de la Reeducación Postural.- 

1993: 09, 10 y 11 de Julio.- Curso Teórico Práctico (nivel básico) sobre Técnicas de 
Corrección Postural (basados en los métodos Mézieres y Reeducación Postural global), 
dictado en el auditorio de Meditea. Directora: Profesora Ester Arditti.- 

1993: 07, 08 y 09 de Agosto.- Curso Teórico Práctico (nivel superior 1ra parte) 
sobre Técnicas de Corrección Postural (basados en los métodos Mézieres y 
Reeducación Postural Global), dictado en el auditorio de Meditea. Directora: 
Kinesióloga Ester Arditti.- 

1993: 03, 04 y 05 de Septiembre.- Curso Teórico Práctico (nivel superior 2da parte) 
sobre Técnicas de Corrección Postural (basados en los métodos Mézieres y 
Reeducación Postural Global), dictado en el auditorio de Meditea. Directora: Profesora 
Ester Arditti.- 

1993: 22, 23 y 24 de Noviembre.- Curso Teórico Práctico (nivel superior 3ra parte) 
sobre Técnicas de Corrección Postural (basados en los métodos Mézieres y 
Reeducación Postural Global), dictado en el auditorio de Meditea. Directora: Profesora 
Ester Arditti.- 

1994: 11, 12 y 13 de Junio.- Curso Teórico Práctico (nivel básico) sobre Técnicas 
de Corrección Postural (basados en los métodos Mézieres y Reeducación Postural 
global), dictado en el auditorio de Meditea. Directora: Profesora Ester Arditti.- 



 

1994: 09, 10 y 11 de Septiembre.- Curso Teórico Práctico (nivel básico) sobre 
Técnicas de Corrección Postural (basados en los métodos Mézieres y Reeducación 
Postural global), dictado en el auditorio de Meditea. Directora: Profesora Ester Arditti.- 

1994: 08, 09 y 10 de Octubre.- Curso Teórico Práctico (nivel superior 1ra parte) 
sobre Técnicas de Corrección Postural (basados en los métodos Mézieres y 
Reeducación Postural Global), dictado en el auditorio de Meditea. Directora: Profesora 
Ester Arditti.- 

1994: 04, 05 y 06 de Noviembre.- Curso Teórico Práctico (nivel superior 2da parte) 
sobre Técnicas de Corrección Postural (basados en los métodos Mézieres y 
Reeducación Postural Global), dictado en el auditorio de Meditea. Directora: Profesora 
Ester Arditti.-  

1994: 08, 09, 10 y 11 de Diciembre.- I Congreso del Círculo de Kinesiólogos de La 
Provincia de Buenos Aires. Disertación y talleres Posturales: Técnicas Globales y su 
aplicación en todas las patologías Kinésicas. Congreso que se llevó a cabo en el Hotel 
del Bosque- Pinamar.- 

1995: 15, 16 y 17 de Septiembre.- Curso Teórico Práctico (nivel básico) sobre 
Técnicas de Corrección Postural (basados en los métodos Mézieres y Reeducación 
Postural global), dictado en el auditorio de Meditea. Directora: Profesora Ester Arditti. 
Carga horaria: 22hs 30min.- 

1995: 26, 27 y 28 de Octubre.- Curso Teórico Práctico (nivel superior 1ra parte) 
sobre Técnicas de Corrección Postural (basados en los métodos Mézieres y 
Reeducación Postural Global), dictado en el auditorio de Meditea. Directora: Profesora 
Ester Arditti. Carga horaria: 22hs 30min.- 

1995: 15, 16 y 17 de Diciembre.- Curso Teórico Práctico (nivel superior 2da parte) 
sobre Técnicas de Corrección Postural (basados en los métodos Mézieres y 
Reeducación Postural Global), dictado en el auditorio de Meditea. Directora: Profesora 
Ester Arditti. Carga horaria: 22hs 30min.-  

1996: Septiembre, Octubre, Noviembre.- Curso Teórico Práctico (nivel básico y 
superior) sobre Técnicas de Corrección Postural de Cadenas Musculares. Directora: 
Profesora Ester Arditti de Freund. Actividad docente para estudiantes y egresados no 
realizada en cursos oficiales. 

1997: 26, 27 y 28 de Septiembre, 31 de Octubre, 01, 02, 28, 29 y 30 de Noviembre.- 
Curso Teórico Práctico sobre Técnicas de Corrección Postural. Reeducación Global de 
las Cadenas Musculares. Total: 63hs. Directora: Profesora Ester Arditti de Freund. 

1998: 25, 26 y 27 de Septiembre, 23, 24 y 25 de Octubre, 27, 28, 29 y 30 de 
Noviembre.- Curso Teórico Práctico Intensivo sobre Técnicas de Creación Postural. 
Reeducación Global de las Cadenas Musculares. Carga horaria: 90hs.-  

1998: 14 y 15 de Noviembre.- Curso Teórico Práctico intensivo sobre Técnicas de 
Trabajo Postural (curso básico). Carga horaria: 15hs.- 

1999: 23, 24 y 25 de Abril, 28, 29 y 30 de Mayo, 25, 26 y 27 de Junio- Curso 
Teórico Práctico Intensivo sobre Técnicas de Creación Postural. Reeducación Global de 
las Cadenas Musculares. Carga horaria: 90hs.- 

1999: 24, 25 y 26 de Septiembre, 29, 30 y 31 de Octubre, 19, 20 y 21 de 
Noviembre.- Curso Teórico Práctico Intensivo sobre Técnicas de Creación Postural. 
Reeducación Global de las Cadenas Musculares. Carga horaria: 90hs.- 

1999: 05, 06 y 07de Octubre, 26, 27 y 28 de Noviembre, 17, 18 y 19 de Diciembre.- 
Curso Teórico Práctico Intensivo sobre Técnicas de Creación Postural. Reeducación 
Global de las Cadenas Musculares. Carga horaria: 90hs.- 



 

2000:12, 13 y 14 de Mayo, 09, 10 y 11 de Junio, 07, 08 y 09 de Julio.- Curso 
Teórico Práctico Intensivo sobre Técnicas de Creación Postural. Reeducación Global de 
las Cadenas Musculares. Carga horaria: 100hs.- 

2000: 21 de Abril, 12 de Mayo, 09 de Junio, 14 de Julio, 11 de Agosto, 08 de 
Septiembre, 13 de Octubre, 10 de Noviembre, 01 de Diciembre (1er curso anual)- Curso 
de Postgrado Oficial de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires 
sobre Técnicas de Corrección Postural (Reeducación Global de las Cadenas 
Miofasciales). 

2000: 20 de Mayo, 24 de Junio, 29 de Julio, 26 de Agosto, 23 de Septiembre, 28 de 
Octubre, 25 de Noviembre, 16 y 17 de Diciembre.- Curso Teórico Anual sobre Técnicas 
de Corrección Postural. Reeducación Global de las Cadenas Musculares. Carga horaria: 
100hs.-  

2000: 03 de Junio, 01 y 22 de Julio, 12 de Agosto, 09 de Septiembre, 07 de Octubre, 
11 de Noviembre, 02 y 03 de Diciembre.- Curso Teórico Anual sobre Técnicas de 
Corrección Postural. Reeducación Global de las Cadenas Musculares. Carga horaria: 
100hs.-  

2000: 09 y 23 de Julio.- Curso de Técnicas de Elongación y Trabajo Postural.- 
2001: 05 de Mayo, 02 de Junio, 07 de Julio, 08 de Agosto, 01 de Septiembre, 29 de 

Septiembre, 20 de Octubre, 17 de Noviembre, 15 de Diciembre (2do curso anual).- 
Curso de Postgrado Oficial de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos 
Aires sobre Técnicas de Corrección Postural (Reeducación Global de las Cadenas 
Miofasciales).- 

2001: 18, 19 y 20 de Mayo, 22, 23 y 24 de Junio, 20, 21 y 22 de Julio (1er Curso 
Intensivo).- Curso de Postgrado Oficial de la Facultad de Medicina de la Universidad de 
Buenos Aires sobre Técnicas de Corrección Postural. (Reeducación Global de las 
Cadenas Miofasciales).- 

2001: 25 y 26 de Agosto.- Jornadas de actualización para ex alumnos (reciclaje). 
2001: 06, 07 y 08 de Octubre, 02, 03 y 04 de Noviembre, 07, 08 y 09 de Diciembre 

(2do curso intensivo).- Curso de Postgrado Oficial de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Buenos Aires sobre Técnicas de Corrección Postural. (Reeducación 
Global de las Cadenas Miofasciales).- 

2002: 13 de Abril, 11 de Mayo, 08 de Junio, 06 de Julio, 24 de Agosto, 14 de 
Septiembre, 05 de Octubre, 02 de Noviembre y 07 de Diciembre (1er curso anual).- 
Curso de Postgrado  Oficial de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos 
Aires Formación Completa, con Teoría y Práctica personalizada e intensiva. Basado en 
la Teoría de la Cadenas Miofasciales Posturales.- 

2002: 27 de Abril, 18 de Mayo, 22 de Junio, 27 de Julio, 31 de Agosto, 28 de 
Septiembre, 26 de Octubre, 16 de Noviembre y 14 de Diciembre (2do curso anual).- 
Curso de Postgrado  Oficial de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos 
Aires Formación Completa, con Teoría y Práctica personalizada e intensiva. Basado en 
la Teoría de la Cadenas Miofasciales Posturales.- 

2002: 26, 27 y 28 de Abril, 24, 25 y 26 de Mayo, 28, 29 y 30 de Junio (1er curso 
intensivo).- Curso de Postgrado  Oficial de la Facultad de Medicina de la Universidad 
de Buenos Aires Formación Completa, con Teoría y Práctica personalizada e intensiva. 
Basado en la Teoría de la Cadenas Miofasciales Posturales.- 

2002: 23, 24, 25 y 26 de Junio, 07, 08, 09 y 10 de Julio.- Curso teórico-Práctico e 
intensivo de Reeducación Global de Cadenas Miofasciales en Rio Cuarto.- 

2002: 13 de Julio.- Jornada anual de actualizaciones para ex alumnos del curso 
“Técnicas de Corrección Postural” con la disertación del docente invitado Profesor 



 

Doctor Jorge Learreta sobre el tema Articulación Témporo-Mandibular y su relación 
con la postura realizado en Facultad de Medicina - Salón de Profesores.- 

2002: 19 de Octubre.- Jornada Gratuita Introducción a las Técnicas de Corrección 
Postural- Reeducación Global de las Cadenas Miofasciales- 9.30hs a 18hs en el aula 
Magna de la Facultad de Medica de la Universidad de Buenos Aires.- 

2002: 23 de Noviembre.- Colegio Profesional de Kinesiólogos y Fisioterapeutas de 
la Provincia de Córdoba- Disertante en el curso anual Teórico-Práctico Interáreas.- 
Introducción a las Técnicas de Corrección Postural- en el Salón Independencia- Patio 
Olmos.- 

2003: 22 de Marzo, 26 de Abril, 17 de Mayo, 21 de Junio, 19 de Julio, 16 de 
Agosto, 20 de Septiembre, 18 de Octubre, 12 de Noviembre (1er curso anual).- Curso 
de Postgrado Teórico-Práctico oficiales de la Facultad de Medicina de la Universidad de 
Buenos Aires. Basados en la Teoría de las Cadenas Miofasciales Posturales, 
considerando al cuerpo en su globalidad.-  

2003: 09, 10 y 11 de Mayo, 13, 14 y 15 de Junio, 11, 12 y 13 de Julio (1er curso 
intensivo).- Curso de Postgrado  Oficial de la Facultad de Medicina de la Universidad 
de Buenos Aires Formación Completa, con Teoría y Práctica personalizada e intensiva. 
Basado en la Teoría de la Cadenas Miofasciales Posturales.- 

2003: 05 de Abril, 03 de Mayo, 07 de Junio, 05 de Julio, 02 de Agosto, 06 de 
Septiembre, 04 de Octubre, 01 de Noviembre, 06 de Diciembre (2do curso anual).- 
Curso de Postgrado Teórico-Práctico oficiales de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Buenos Aires. Basados en la Teoría de las Cadenas Miofasciales 
Posturales, considerando al cuerpo en su globalidad.- 

2003: 27 de Julio.- Jornada Gratuita de Actualización para ex alumnos del curso 
Técnicas de Corrección Postural. Reeducación Postural de las Cadenas Miofasciales.-  

2003: 12 de Abril, 24 de Mayo, 28 de Junio, 26 de Julio, 30 de Agosto, 27 de 
Septiembre, 25 de Octubre, 22 de Noviembre, 13 de Diciembre (3er curso anual).- 
Curso de Postgrado Teórico-Práctico oficiales de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Buenos Aires. Basados en la Teoría de las Cadenas Miofasciales 
Posturales, considerando al cuerpo en su globalidad.- 

2003: 13 de Abril, 18 de Mayo, 22 de Junio, 20 de Julio, 10 de Agosto, 21 de 
Septiembre, 26 de Octubre, 16 de Noviembre, 14 de Diciembre (4to curso anual).- 
Curso de Postgrado Teórico-Práctico oficiales de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Buenos Aires. Basados en la Teoría de las Cadenas Miofasciales 
Posturales, considerando al cuerpo en su globalidad.- 

2003: 22, 23 y 24 de Agosto, 12, 13 y 14 de Septiembre, 07, 08 y 09 de 
Noviembre.- Curso de Postgrado  Oficial de la Facultad de Medicina de la Universidad 
de Buenos Aires Formación Completa, con Teoría y Práctica personalizada e intensiva. 
Basado en la Teoría de la Cadenas Miofasciales Posturales.- 

2003: 15, 16, 17 y 18 de Agosto, 09, 10, 11, 12 y 13 de Octubre.- Provincia de 
Córdoba- Curso de Postgrado en Villa Carlos Paz.- 

2004: 06 de Marzo, 24 de Abril, 15 de Mayo, 12 de Junio, 03 de Julio, 14 de 
Agosto, 11 de Septiembre, 02 de Octubre, 06 de Noviembre, (1er curso anual).- Curso 
de Postgrado Teórico-Práctico oficiales de la Facultad de Medicina de la Universidad de 
Buenos Aires. Basados en la Teoría de las Cadenas Miofasciales Posturales, 
considerando al cuerpo en su globalidad.- 

2004: 13 de Marzo, 17 de Abril, 22 de Mayo, 19 de Junio, 10 de Julio, 21 de 
Agosto, 18 de Septiembre, 23 de Octubre, 20 de Noviembre, (2do curso anual).- Curso 
de Postgrado Teórico-Práctico oficiales de la Facultad de Medicina de la Universidad de 



 

Buenos Aires. Basados en la Teoría de las Cadenas Miofasciales Posturales, 
considerando al cuerpo en su globalidad.- 

2004: 19, 20 y 21 de Marzo, 30 de Abril, 01 y 02 de Mayo, 04, 05 y 06 de Junio.- 
Curso de Postgrado  Oficial de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos 
Aires Formación Completa, con Teoría y Práctica personalizada e intensiva. Basado en 
la Teoría de la Cadenas Miofasciales Posturales- En la Provincia de Córdova.- 

2004: 26, 27 y 28 de Marzo, 17, 08 y 09 de Mayo, 19, 20 y 21 de Junio- (1er curso 
intensivo) curso Teórico.- Práctico de Reeducación Postural en Reeducación Global de 
las Cadenas Miofasciales- Organizado por el Círculo de Kinesiólogos del Sur área de 
docencia y difusión y servicio del Hospital Ínter zonal Dr. Penna de Bahía Blanca- En 
Bahía Blanca.- 

2004: 16, 17 y 18 de Julio, 26, 27 y 28 de Agosto, 24, 25 y 26 de Septiembre (2do 
curso intensivo).- Curso de Postgrado  Oficial de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Buenos Aires Formación Completa, con Teoría y Práctica personalizada 
e intensiva. Basado en la Teoría de la Cadenas Miofasciales Posturales- En Buenos 
Aires.- 

2004: 03, 04 y 05 de Septiembre, 08, 09 y 10 de Octubre, 12, 13 y 14 de Noviembre 
(3er curso intensivo).- Curso de Postgrado  Oficial de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Buenos Aires Formación Completa, con Teoría y Práctica personalizada 
e intensiva. Basado en la Teoría de la Cadenas Miofasciales Posturales. En Buenos 
Aires.- 

2005: 05 de Marzo, 02 de Abril, 07 de Mayo, 04 de Junio, 02 de Julio, 06 de 
Agosto, 03 de Septiembre, 01 de Octubre, 05 de Noviembre (1er curso anual).- Curso 
de Postgrado- Teórico-Práctico oficiales de la Facultad de Medicina de la Universidad 
de Buenos Aires. Basados en la teoría de las Cadenas Miofasciales Posturales, 
considerando al cuerpo en su globalidad.- 

2005: 19 de Marzo, 16 de Abril, 21 de Mayo, 18 de Junio, 16 de Julio, 20 de 
Agosto, 17 de Septiembre, 22 de Octubre, 19 de Noviembre (2do curso anual).- Curso 
de Postgrado- Teórico-Práctico oficiales de la Facultad de Medicina de la Universidad 
de Buenos Aires. Basados en la teoría de las Cadenas Miofasciales Posturales, 
considerando al cuerpo en su globalidad.- 

2005: 11, 12 y 13 de Marzo, 08, 09 y 10 de Abril y 13,14 y 15 de Mayo. (1er curso 
intensivo).- Curso de Postgrado  Oficial de la Facultad de Medicina de la Universidad 
de Buenos Aires Formación Completa, con Teoría y Práctica personalizada e intensiva. 
Basado en la Teoría de la Cadenas Miofasciales Posturales. En la provincia de 
Misiones.- 

2005: 22, 23, 24 de Abril, 10, 11 y 12 de Junio, 24, 25 y 26 de Julio (1er curso 
intensivo).- Curso de Postgrado  Oficial de la Facultad de Medicina de la Universidad 
de Buenos Aires Formación Completa, con Teoría y Práctica personalizada e intensiva. 
Basado en la Teoría de la Cadenas Miofasciales Posturales. En Buenos Aires.- 

2005: 29 y 30 de Abril, 01 de Mayo, 10, 11 y 12 de Junio, 22, 23 y 24 de Julio. (2do 
curso intensivo).- Curso de Postgrado  Oficial de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Buenos Aires Formación Completa, con Teoría y Práctica personalizada 
e intensiva. Basado en la Teoría de la Cadenas Miofasciales Posturales. En Buenos 
Aires.- 

2005: 26, 27 y 28 de Agosto, 23, 24 y 25 de Septiembre, 28, 29 y 30 de Octubre. 
(1er curso intensivo).- Curso de Postgrado  Oficial de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Buenos Aires Formación Completa, con Teoría y Práctica personalizada 
e intensiva. Basado en la Teoría de la Cadenas Miofasciales Posturales. En la provincia 
de Córdova.- 



 

2005: 09, 10 y 11 de Septiembre, 07, 08 y 09 de Octubre, 12, 13 y 14 de Novimbre. 
(3er curso intensivo).- Curso de Postgrado  Oficial de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Buenos Aires Formación Completa, con Teoría y Práctica personalizada 
e intensiva. Basado en la Teoría de la Cadenas Miofasciales Posturales. En Buenos 
Aires.- 

2006: 04 de Marzo, 01 de Abril, 06 de Mayo, 03 de Junio, 01 de Julio, 05 de 
Agosto, 02 de Septiembre, 30 de Septiembre y 04 de Noviembre (1er curso anual).- 
Curso de Postgrado Teórico-Práctico oficiales de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Buenos Aires. Basados en la teoría de las Cadenas Miofasciales 
Posturales, considerando el cuerpo en su globalidad.- 

2006: 11 de Marzo, 08 de Abril, 13 de Mayo, 17 de Junio, 15 de Julio, 12 de 
Agosto, 16 de Septiembre, 21 de Octubre  y 18 de Noviembre (2do curso anual).- Curso 
de Postgrado Teórico-Práctico oficiales de la Facultad de Medicina de la Universidad de 
Buenos Aires. Basados en la teoría de las Cadenas Miofasciales Posturales, 
considerando el cuerpo en su globalidad.- 

2006: 24, 25 y 26 de Marzo, 28, 29 y 30 de Abril, 26, 27 y 28 de Mayo (1er curso 
intensivo).- Curso de Postgrado Teórico-práctico Oficiales de la Facultad de Medicina 
de la Universidad de Buenos Aires Formación Completa, con Teoría y Práctica 
personalizada e intensiva. Basado en la Teoría de la Cadenas Miofasciales Posturales.- 

2006: 09, 10 y 11 de Junio, 07, 08 y 09 de Julio, 18, 19 y 20 de Agosto (2do curso 
intensivo).- Curso de Postgrado Teórico-práctico Oficiales de la Facultad de Medicina 
de la Universidad de Buenos Aires Formación Completa, con Teoría y Práctica 
personalizada e intensiva. Basado en la Teoría de la Cadenas Miofasciales Posturales.- 

2006: 08, 09 y 10 de Septiembre, 06, 07 y 08 de Octubre, 10, 11 y 12 de Noviembre 
(3er curso intensivo).- Curso de Postgrado Teórico-práctico Oficiales de la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Buenos Aires Formación Completa, con Teoría y 
Práctica personalizada e intensiva. Basado en la Teoría de la Cadenas Miofasciales 
Posturales.- 

2006: 15, 16 y 17 de Septiembre, 27, 28 y 29 de Octubre, 01, 02 y 03 de Diciembre 
(1er curso intensivo).- Curso de Postgrado Teórico-práctico Oficiales de la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Buenos Aires Formación Completa, con Teoría y 
Práctica personalizada e intensiva. Basado en la Teoría de la Cadenas Miofasciales 
Posturales. En la Provincia de Córdoba.- 

2006: 17 de Junio.- Curso de Periné en Mendoza.- 
2006: 04 de Agosto.- Jornada Gratuita de Actualización para ex alumnos del curso 

de Técnicas de Corrección Postural- Reeducación Postural de las Cadenas Miofasciales. 
2007: 16, 17 y 18 de Marzo, 20, 21 y 22 de Abril, 18, 19 y 20 de Mayo (1er curso 

intensivo).- Reeducación de las Cadenas Miofasciales. Carga horaria 76,5hs.- 
2007: 03 de Marzo, 31 de Marzo, 28 de Abril, 26 de Mayo, 30 de Junio, 28 de Julio, 

25 de Agosto, 22 de Septiembre, 20 de Octubre (1er curso anual).- Reeducación Global 
de Cadenas Miofasciales. Carga horaria 76.5hs.- 

2007: 27, 28 y 29 de Septiembre, 26, 27 y 28 de Octubre, 16, 17 y 18 de Noviembre 
(2do curso intensivo).- Reeducación Global de Cadenas Miofasciales. Carga horaria 
76.5hs.- 

2007: 14 y 15 de Septiembre (A.T.M).- Curso básico de Postgrado Teórico-Práctico 
sobre Articulación Témporo-Mandibular con el Profesor Jorge Learreta como invitado- 
Carga horaria 10hs.- 

2007: 26 y 27 de Octubre (Suelo Pérlvico).- Curso Básico de Postgrado Teórico- 
Práctico sobre Suelo Pélvico en Globalidad, con la Profesora Isabela Klas como 
invitada- Carga horaria 10hs.- 



 

2007: 31 de Agosto, 28 de Septiembre y 30 de Noviembre (Clínica Kinésica)- Curso 
Avanzado de Postgrado teórico.- Práctico sonre le Clínica Kinésica en Globalidad- 
Carga horaria 20hs.- 

2008: 07 y 08 de Marzo, 04 y 05 de Abril, 09 y 10 de Mayo, 06 y 07 de Junio, 11 y 
12 de Julio, 08 y 09 de Agosto, 05 y 06 de Septiembre, 17 y 18 de Octubre y 07 y 08 de 
Noviembre (1er curso anual).- Reeducación Global de Cadenas Miofasciales.- 

2008: 14, 15 y 16 de Marzo, 11, 12 y 13 de Abril, 16, 17 y 18 de Mayo (1er curso 
intensivo).- Reeducación de las Cadenas Miofasciales.- 

2008: 19 y 20 de Abril (Suelo Pérlvico).- Curso Básico de Postgrado Teórico- 
Práctico sobre Suelo Pélvico en Globalidad. Carga horaria 20hs.- 

2008: 20 y 21 de Junio, 25 y 26 de Julio, 15 y 16 de Agosto (curso Escoliosis, 
Cifosis y Lordosis).- Curso Avanzado de Tratamiento Kinésico Global en Escoliosis, 
Cifosis y Lordosis.- 

2008: 12, 13 y 14 de Septiembre, 10, 11 y 12 de Octubre, 14, 15 y 16 de Noviembre 
(2do curso intensivo).- Reeducación Global de Cadenas Miofasciales.- 

2008: 19 de Septiembre, 24 de Octubre, 21 de Noviembre y 05 de Diciembre 
(Clínica Kinésica).- Curso Avanzado  de Postgrado Teórico-Práctico sobre Clínica 
Kinésica en Globalidad.- 

2009: 20 y 21 de Marzo, 17 y 18 de Abril. 15 y 16 de Mayo, 19 y 20 de Junio, 17 y 
18 de Julio, 28 y 29 de Agosto, 25 y 26 de Septiembre, 16 y 17 de Octubre, 13 y 14 de 
Noviembre (1er curso anual).- Reeducación Global de Cadenas Miofasciales.- 

2009: 26, 27 y 28 de Marzo, 24, 25 y 26 de Abril, 29, 30 y 31 de Mayo (1er curso 
intensivo).- Reeducación de las Cadenas Miofasciales.- 

2009: 11, 12 y 13 de Septiembre, 02, 03 y 04 de Octubre, 06, 07 y 08 de Noviembre 
(2do curso intensivo).- Reeducación Global de Cadenas Miofasciales.- 

2009: 09 y 30 de Octubre, 20 de Noviembre y 11 de Diciembre (Clínica Kinésica).- 
Curso Avanzado  de Postgrado Teórico-Práctico sobre Clínica Kinésica en Globalidad.- 

2009: 08 y 09 de Mayo, 12 y 13 de Junio, 03 y 04 de Julio (curso Escoliosis, Cifosis 
y Lordosis).- Curso Avanzado de Tratamiento Kinésico Global en Escoliosis, Cifosis y 
Lordosis.- 

2010: 26, 27 y 28 de Marzo, 23 y 24 y 25 de Abril, 28, 29 y 30 de Mayo (1er curso 
intensivo).- Reeducación de las Cadenas Miofasciales. Carga horaria 90hs.- 

2010: 14 y 15 de Mayo, 25 y 26 de Junio, 23 y 24 de Julio (curso Escoliosis, Cifosis 
y Lordosis).- Curso Avanzado de Tratamiento Kinésico Global en Escoliosis, Cifosis y 
Lordosis. Carga horaria 40hs.- 

2011: 01, 02 y 03 de Abril, 06, 07 y 08 de Mayo, 03, 04 y 05 de Junio (1er curso 
intensivo).- Reeducación Global de Cadenas Miofasciales.-  

 
 
 
 
 
 
 
c. Antecedentes Científicos y Otros Relacionados con la Especialidad: 
 
 1967: Ficha respiratoria publicada por el Centro de Estudiantes de Kinesiología 
correspondiente al seminario dictado Várices. Resumen Anatómico y tratamiento 
kinésicoo. Recopilación Ficha para el estudio del Tema para el alumno.- 
 1979: Síndrome de Parsonnage y Turner su tratamiento fisio-kinésico 
presentando en el IV Congreso Latinoamericano y I Uruguayo de Terapia Física.- 



 

 1987: Directora de proyecto de investigación NºME 096. Tema: Estudio 
Kinesiológico Preventivo de Patologías Posturales.- 
 1987: Trabajo para el Congreso de Ortopedia y Traumatología, Programa Black 
School.- 
 1987: Publicación en el cuaderno nº20 del mes de Diciembre de C.I.E.E.D.A. 
(págs. 3 y 4) de un artículo titulado “Kinesiología y Danza-Ubicación en el Espacio”.- 
 1988: Publicación en la Revista “Rehabilitación” Año 1 nº1 (págs. 27 a 30). 
Tema: Ortopedia Preventiva-Programa de Black School-Lumbalgia-Prevención 
Postural-Ergonomía.- 
 1996: Artículo publicado en “Tiempo de Danza” (Revista) Año 2 nº 5 Junio-
Julio/96.- 
 

• Cursos de Especialización Seguidos:  
 

1964: Curso de capacitación Kinésica en la atención del quemedo, realizado en el 
Instituto Municipal del Quemado, Cirugía Plástica y Reparadora. Duración 1 año-, a 
cargo de médicos y Kinesiólogos de la Institución. Curso Teórico-Práctico.- 

1964: Curso de Escoliosis, Cifosis y Pie Plano, organizado por el Centro de 
Estudiantes de Kinesiología.- 

1964: Curso de Kinesiología y Deontología Universitaria dictado por el Dr. 
Armando C. Cotone. Ateneo de la III Cátedra, Centro de Estudiantes de Kinesiología.- 

1964: Curso sobre la Filosofía de la Ciencia, dictado por el Algo. Tallón. Ateneo de 
la II Cátedra de Kinesiología.- 

1964: Curso sobre Métodos y Facilitación dictado por la Klga. Sívori, organizado 
por Ateneo de la III Cátedra de Kinesiología.- 

1964: Curso de Clínica Kinésica organizado por el Centro de Estudiantes de 
Kinesiología.- 

1965: Curso sobre Radiología Respiratoria y Kinesiología dictado por el Dr. 
Pollitzer en el Centro de Rehabilitación Respiratoria María Ferrer. Duración un mes.- 

1966: Curso sobre Radiología y Kinesiología Neurológica dictado por el docente 
autorizado Klgo. Magliano y colaboradores.-  

1966: Curso de perfeccionamiento para graduados sobre Kinesiología en 
Dermatología y en Cirugía Plástica y reparadora en la Asociación Argentina de 
Kinesiología, dictado por la Klga. Ditisheim, Dr Bonafina y colaboradores.- 

1966: Curso dictado por el Dr. Cohn y por la Klga. M. Bendix sobre “Aplicaciones 
de la Kinesiología y Kinefilaxia en Obstetricia y Kinesiología”. Organizado por la IV 
Cátedra de Kinesiología a cargo del Dr. J. Amstutz.- 

1967: Curso de Rehabilitación dictado en A.L.P.I organizado por la Dra. Amate y 
colaboradores.- 

1967: Curso Teórico-Práctico de tres meses de duración, tres veces por semana 4hs. 
Sobre “Metodología Kabat”, dictado por el Klgo. Julio Sanchez.- 

1967: Curso sobre gimnasia correctiva de columna dictado por la Klga. Doglio, 
coordinadora Klga. Waltz. Teórico-Práctico dictado en el Instituto Nacional de 
Rehabilitación del Lisiado.- 

1968: Curso sobre Pie-Bot, Pie Plano dictado por el Algo. Biaggi, Teórico Práctico. 
Carga horaria: 20 hs. Realizado en el Hospital Rawson.- 

1968: Curso sobre mano dictado por el Dr. Zancolli en la Asociación Argentina de 
Kinesiología.- 

1968: Curso sobre Escoliosis y otros problemas de columna, dictado por el Dr. 
Merlo y colaboradores en el Auditorio Phillips.- 



 

1968: Curso Intensivo sobre Parálisis Cerebral. Carga horaria: 20hs. Dictado en el 
Laboratorio Amstrong.- 

1969: Curso sobre “Gimnasia Reeducativa” una semana de duración dictado por el 
Klgo. Moro en el C.E.P.R.I.K.-  

1971: Curso sobre Patología Externa, Traumatología y Ortopedia organizado por la 
Escuela de Kinesiología, Facultad de Ciencias Médicas U.N.B.A.- 

1971: Curso de adiestramiento de Kinesiólogos en Servicio de Terapia Intensiva 
organizado por el grupo en formación de Recursos Humanos y el Servicio de 
Kinesiología del Centro de Rehabilitación Respiratoria “María Ferrer” y auspiciado por 
el Comité de Terapia Intensiva. Curso dictado por el Klgo. Balparda y colaboradores. 
Teórico-Práctico. Carga horaria: Teoría: 63hs 45mim. Práctica: 198hs. Total: 6 meses.-  

1975: Curso sobre Kinesiología en Terapia Intensiva organizado por la Sociedad 
Argentina de Terapia Intensiva.- 

1975: Curso sobre Fracturas de cuello del Fémur.- 
1975: Autora de comunicaciones. Tema: Artroplastías de Rodilla. Su enfoque 

kinésico.- 
1975: Curso sobre Lumbocíaticas dictado por el Profesor uruguayo Dr. Masliah.- 
1977: Curso de Medicina Ortopédica dictado por el Dr. J. Cyriax en Inglaterra.- 
1977/78: Curso realizado en la Facultad de Medicina sobre el Tema: 

Actualizaciones en Ortopedia y Traumatología dictado por el Dr. F. Merlo.- 
1977/78/79: Cursos de Eutonía y Técnicas de G. Alexander.- 
1978: Curso dictado en Rosario sobre el Tema: Cefaleas por Tensión.- 
1978: Cursos sobre Manipulaciones y Maniobras en alteraciones mecánicas en la 

columna vertebral, dictado por el Klgo. Angel Castro.- 
1979: Curso de Administración Hospitalaria dictado en Montevideo durante el IV 

Congreso de Fisioterapeutas.- 
1979: Curso de Kinesiología Cardio-Respiratoria dictado en Montevideo por el 

Klgo. Cuello.- 
1979: Curso de Escoliosis dictado en Montevideo.- 
1979: Curso sobre Deportismo en Discapacitados dictado en Montevideo.- 
1983: Curso de Actualización en Medicina Laboral.- 
1986: Curso de Centro Gnatológico Argentino. Tema: Cabeza, Cuello y 

Articulaciones Témporo-Mandibulares Prof. Mariano Recabado Seaton (Chile). 
Duración: 3 días Full-Time.- 

1986: Curso Teórico-Práctico M. Feldenkrais dictado por Steve Schlafanan. 
1987: Desde el 05/10 hasta el 17/12 inclusive, primera parte del Curso de R.P.G. 

(Reeducación Postural Global) (Le Methode du Champ Clos) dictado por el Prof. P. 
Souchard en la Asociación Kinesiológica Argentina. Full-Time. Total: 200hs. En dos 
ciclos.-  

1988: Desde el 25/01 hasta el 05/02 inclusive, primera parte del Curso de R.P.G. 
(Reeducación Postural Global) (Le Methode du Champ Clos) dictado por el Prof. P. 
Souchard en la Asociación Kinesiológica Argentina. Full-Time. Total: 200hs. En dos 
ciclos.-  

1988: Desde el 27/07 hasta el 29/07 inclusive, Curso de Patología Columna 
Vertebral. IV Cátedra de Traumatología y Ortopedia. Hospital de Clínicas.- 

1989: Desde el 30/10 hasta el 05/11 inclusive Curso de Movilización Articular, 
Método de Extremidades Kaltenborn dictado en la Asociación Argentina de 
Kinesiología. Curso Teórico-Práctico. Duración: 50hs.- 



 

1990: Desde el 15/09 al 18/09 inclusive, Curso Teórico-Práctico de Movilización 
Articular. Examen y Tratamiento de la columna cervical y dorsal superior. Dictado en 
Meditea Electromédica. Duración: 25hs.- 

1992: Desde el 06/10 al 12/10 inclusive Curso de Terapia Manual por 
Manipulaciones Vertebrales, organizado por Meditea Electromédica. Duración: 18hs.- 

1992: Desde el 16/11 hasta el 27/11 invçclusive Reciclaje de Patologías Específicas 
Articulares. Estudios avanzados en R.P.G. Curso dictado por el Prof. P. Sounchard en la 
Fundación Banco Mayo. Total: 180hs.- 

1993: 03/11 “Curso de Actualización y Tratamiento. Diagnóstico por Imágenes”. 
Fundación Ferien, Medical Image.- 

1993: Desde el 18/11 al 20/11 organizado por la Sociedad Argentina de Patología de 
la Columna Vertebral, Curso Sudamericano de la Sociedad Internacional de Columna 
Lumbar. Sesiones Científicas y workshops. Duración Total: 30hs.- 

1993: Desde el 13 al 17 de Diciembre inclusive, Curso de Reciclaje R.P.G. 
patologías articulares, dictado por el Prof. P. Souchard en la Fund. Banco Mayo. 
Duración: 40hs.- 

1994: Agosto 26 y 27, Simposio Argentino-Frances de Medicina Psicosomática 
dictado por el Prof. Pierre Marty en la Fundación Navarro Viola. Total: 16hs.- 

1998: 11 de Diciembre. Peak Sports Performance Internacional. Curso realizado en 
Buenos Aires: el hombro “The Virgina Way”.- 

2000: 12 y 13 de Agosto- Jornadas de Biomecánica Articular con el disertante A. I. 
Kapandji en el Aula Magna Facultad de Medicina de ka Universidad de Buenos Aires. 
Participación en carácter de Miembro Titular.- 

2000: 23 y 24 de Octubre- Participante en el curso sobre sport “Focus on Golf” 
realizado en New Orleans (E.E.U.U)- Carga horaria 10hs.- 

2000: 25 al 28 de Octubre- XV encuentro anual, participante en carácter de 
miembro titular. Organizado por North American Spine Society en New Orleans 
(E.E.U.U).- 

2000: 28 y 29 de Octubre- Curso sobre “Essentials of Spine Care for the Health 
Care Professional”, organizado por North American Spine Society en New Orleans. 
Duración 16hs.- 

2002: 25 de Septiembre- Work-Shop sobre Articulación Témporo-Mandibular y su 
tratamiento Neuromuscular, llevado a cabo en el auditorio de Sanatorio Güemes.- 

2002: 11 de Octubre- Actualización sobre Terapia Neuromuscular en el paciente, 
con disfunción cráneo-mandibular dictado por los doctores Silvia Clemente, Graciela 
Bruzzone, Ada Costanzo, Myriam Carballo y Carlos Capmourteres.- 

2006: Febrero- Curso de Tratamiento de la Escoliosis-Dorso Curvo e Hiperlordosis 
Lumbar con el método F.E.D (Fijación Tridimensional, Elongación y Desrotación) a 
cargo del Profesor Santos Sastre Fernandez, llevado a cabo en Barcelona, España.- 

 
 
 
 
 
 
d. Actuación en Universidades e Institutos Nacionales, Provinciales y 
Privados Registrados en el Pais: 
 
 1965: Estudiante Concurrente voluntaria en al Hospital Rivadavia, Servicio de 
Kinesiología.- 



 

 1966: Kinesióloga concurrente autorizada por el Servicio de Kinesiología del 
Hospital Rivadavia. Dependiente del Ministerio de Asistencia Social y Salud Pública de 
la Nación por disposición interina año 1968 Nº165. Cargo honorario de 18hs. 
semanales. Duración: 2años.- 
 1967: Kinesiología efectiva por concurso año 1967 en el Instituto Nacional de 
Rehabilitación del Lisiado. Cargo rentado Full-Time. Duración: 1 año.- 
 1968: Kinesióloga efectiva por el concurso en el Policlínico Ferroviario Central. 
Cargo rentado 18hs. semanales.- 
 1970/78: Kinesióloga efectiva del Instituto de Servicios Sociales para el 
Personal Ferroviario. Dependencia Policlínico Ferroviario Central. Cargo por concurso.- 
 1975/77: Coordinadora de Traumatología y Ortopedia en Kinesiología, Primera 
Cátedra de Traumatología y Ortopedia. Facultad de Ciencias Médicas. Cargo 
Asistencial Docente.- 
 1980/84: Organizadora y Jefa de Servicio del Centro Privado de Medicina y 
Rehabilitación.- 
 1986/89: Kinesióloga por contrato del Teatro Municipal General San Martín, 
Grupo Ballet Contemporáneo.- 
 1984/ Mayo 89: Docente autorizada encargada de enseñanzas de la Materia: 
Técnicas Kinésicas II U.B.A. Escuela de Kineioslogía-Facultad de Ciencias Médicas.- 
 1989: Curso dictado en el Taller de Danzas del Teatro General San Martín sobre 
el Tema: Anatomía Funcional Aplicada a la Danza.- 
 1989/97: Junio.- Profesora Regular Titular de la Materia Técnicas Kinésicas II 
U.B.A. Escuela de Kinesiología-Facultad de Ciencias Médicas.- 
 1996: Asociación Argentina de Kinesiología. Curso de Especialización en 
Auditoría Kinésica, Tema: Kinesiología Ortopédica.- 
 1997: Clases teórico prácticas dictadas en el Doctorado de Kinesiología y 
Fisiatría.- 
 
 
 
 
e. Participación en Congresos o Acontecimientos Similares: 
 

1971: Relatora y Coordinadora oficial del VII Congreso de Kinesiología.- 
1972: Miembro Titular y Relatora General del II Congreso Latinoamericano de 

Kinesiología.- 
1975: Miembro Titular del III Reunión Científica Anual.- 
1975: Miembro Titular del XII Congreso Argentino de Ortopedia y 

Traumatología.- 
1977: Miembro Titular del Congreso de Medicna Psicosomática.- 
1979: Miembro Titular del IV Congreso Latinoamericano y I Uruguayo de 

Terapia Física (habiendo presentado trabajo sobre: “Síndrome de Parsonage y Turner, 
su tratamiento físico-kinésico”).- 

1981: Vicepresidenta de la Conferencia Científica “Primer Encuentro Argentino 
de Movimiento y Salud”.- 

1981: Miembro del Congreso de Medicina del Deporte, Ciencia Aplicadas.- 
1983: Jornadas Nacionales de Kinesiología en Ortopedia y Traumatología, 

llevada a cabo en Córdoba.- 
1985: Congreso de Kinesiología en Danza llevado a cabo en Villa María 

(Córdoba).- 



 

1988: 129/10 al 02/11.- Miembro Titular del VII Congreso Latinoamericano de 
Fisiatría y Kinesiología y XII Congreso Argentino de Kinesiología (habiendo 
presentado trabajo sobre “Estudio Preventivo de Patologías Posturales”).- 

1988: 29 y 30 de Noviembre.- Relatora invitada al II Congreso Argentino de 
Patologías de Columna Vertebral. Tema: Reeducación Postural.- 

1989: Junio.- Disertante en el Curso de Crecimiento y Desarrollo en la niñez y 
adolescencia, dictado en la Asociación Argentina de Kinesiología.- 

1989: 23 de Octubre.- Disertante invitada al III Congreso de la Sociedad 
Argentina de Patología de Columna Vertebral. Tema: Aporte de la Kinesiología al 
Dolor.- 

1990:12, 13 y 14 de Abril.- Expositora del XV Congreso Argentino de 
Kinesiología, Fisiatría y Rehabilitación. Tema: Nueva Concepción de la Reeducación 
Postural. Lugar: Aula Magna de la Facultad de Medicina.- 

1990: 02 Agosto.- Disertante en el Curso “Kinesiología del 2000”, organizado 
por Kappa.- 

1991: 06 de Septiembre.- Participante en la Jornada de Fisiología para el 
Ejercicio “Progresos Científicos en Fisiología y Deportes”, organizada por el Comité 
Olímpico Argentino.- 

1991: 13 al 16 de Agosto.- Miembro Titular y Disertante en las XVII Jornadas 
Anuales de la Sociedad Argentina de Terapia Intensiva organizada por la Regional de 
Cuyo en Mendoza.-  

1991: 01 al 03 de Diciembre.- Concurrente al V Congreso Argentino y I 
Congreso Hispanoamericano de Patología de Columna Vertebral.- 

1992: 02 de Julio.- Disertante invitada al II Simposio Argentino de Celulitis 
organizado por el Dr. Pinto en el Hotel Libertador. Tema: R.P.G. Aporte para Celulitis y 
Adiposidades Localizadas.- 

1992: 31 de Julio y 02 de Agosto.- Invitada al I Simposio Internacional sobre 
“Avances en Rehabilitación”. En el Aula Magna de la Facultad de Medicina de la 
U.B.A.-  

1995: 15 al 17 de Mayo.- Disertante invitada al Expo-Congreso Internacional de 
Cosmetología y Estética Aplicada en Centro Costa Salguero.- 

1996: 17 al 19 de Mayo.- Panelista expositora en las Jornadas Interdisciplinarias 
de Técnicas Corporales Terapéuticas-Preventivas-Alternativas y Problemática 
Psicofísica Social del bailarín y profesor de Danza. Organizado por el Consejo 
Argentino de la Danza (Miembro del Consejo Internacional de la Danza de la 
UNESCO).- 

1996: 21 de Noviembre.- Disertante invitada por el Comité Ejecutivo de las XI 
Jornadas Científicas de la Sanidad Policial que se llevó a cabo en el auditorio del 
Complejo Médico de la Policía Federal Argentina (Hospital Charruca).- 

1997: 09 de Mayo.- Expositora en el 4to. Congreso Internacional de 
Escleroterapia, flebectomía ambulatoria, úlceras venosas y celulitis. Tema: Fisiatría de 
las bombas impulso espirativas. Se llevó a cabo en el Sheraton Buenos Aires Hotel & 
Towers.- 

1997: 22 y 23 de Agosto.- Disertante en las Jornadas Universitarias 
Interdisciplinarias. X Congreso Argentino de Medicina Estética. IV Congreso Argentino 
de Flebología Estética. I Congreso Argentino de Kinesiología Estética. Dichas Jornadas 
se llevaron a cabo en el Aula Magna de l Facultad de Medicina de la Universidad de 
Buenos Aires.- 

1997: Clases (6hs.) dictadas para el Curso de Doctorado en Kinesiología. Tema: 
Reeducación de Cadenas Musculares.- 



 

1997: 10, 11 y 12 de Octubre.- Docente al V Congreso Internacional de Danza 
realizado y auspiciado por la Secretaria de Cultura de la Nación, see llevo a cabo en el 
Salón Asociación Arte y Cultura.- 

1997: 27 y 28 de Noviembre.- Mesa redonda del pie organizado por el Dr. 
Brizzio. Realizado en la Asociación Médica Argentina, para el curso de 
“Especialización en Flebología” para médicos.- 

1997: 10, 11 y 12.- Docente al V Congreso Internacional de X realizado y 
auspiciado por la Secretaria de Cultura de la Nación. Se llevo a cabo en el salón 
Asociación Arte y Cultura.- 

1997: 27 y 28 de Noviembre.- Mesa redonda del pie organizado por el Dr. 
Brizzio, realizada en la Asociación Médica Argentina para el curso de “Especialización 
en Flebología” para médicos.- 

1998: 23, 24 y 25 de Abril.- Participación en cálida de Miembro Titular al XII 
Congreso Internacional de Ortopedia y Traumatología del NOA (Noroeste Argentino). 
II Jornada Hispano Argentinas de Ortopedia y Traumatología del NOA. 1ras. Jornadas 
Hispano Argentinas en Rehabilitación y fisioterapia del NOA. En calidad de relatora de 
la Conferencia “Disfunciones Ortopédicas en Kinesiología”. En calidad de relatora de la 
Conferencia “Atención Kinésica del Ser Humano Sano en Trastornos No 
Estructurados”.- 

1998:28 al 31 de Octubre.- Participación del X Congreso Argentino de 
Ortopedia y Traumatología realizado en Mar del Plata por la Sociedad Argentina Israelí 
al Ortopedia y Traumatología.-  

1998: 29 de Noviembre al 04 de Diciembre.- Participación en calidad de 
Miembro Titular al XXXV Congreso Argentino de Ortopedia y Traumatología y II 
Congreso Argentino Israelí al Ortopedia y Traumatología.- 

1998: 29 de Noviembre al 24 de Diciembre.- XXXV Congreso Argentino de 
Ortopedia y Traumatología participación en calidad de Disertantes en las I Jornadas de 
Rehabilitación en Ortopedia y Traumatología en la Mesa Redonda 2: “Postura y 
Patología”.- 

1998: Peak Sports Performance International-Bs. As., Argentina y 
Charlottesnell, Virginia U.S.A., participación en el curso realizado en la ciudad de Bs. 
As. el 11 de Diciembre. El hombre: “The Virginia Way”.- 

1998: 05, 06, 07 y 08 de Diciembre.-  Participación en carácter de Miembro 
Titular en el 2do Congreso del Colegio de Kinesiólogos de la Provincia de Bs. As. 
Nacional e Internacional realizado en Mar del Plata en el Hotel Costa Galana.- 

1999: 10, 11 y 12 de Mayo.- Participación en carácter de Disertante en el XV 
Congreso Argentino de Medicina Física y Rehabilitación. IV Reencuentro de la 
Sociedad Latinoamericana de Paraplejía. Organizado por la Sociedad Argentina de 
Medicina física y rehabilitación y participante en la Mesa Redonda: “Dolor Crónico en 
rehabilitación”. Tema: Disfunción Postural como origen del dolor.- 

2000: 30 de Junio.- Participación en calidad de Miembro Titular en el Curso 
XXX Aniversario del Centro de Escoliosis del Hospital Italiano.- 

2000: 02 de Septiembre- Disertante en las Jornadas de Extensión Universitaria 
Ciencia, Actitud y Postura, realizada en la Universidad abierta Interamericana. 

2000: 22 y 23 de Septiembre- Participación en las Jornadas Quirúrgicas Año 
2000 en Calidad de disertante de la Mesa Redonda en el tema: Importancia del 
Tratamiento Kinésico en el paciente Post Quirúrgico de Discopatía.- 

2000: 24 de Septiembre- XV Congreso Argentino, II Congreso 
Latinoamericano, I Congreso Panamericano de medicina, y cirugía del pie y la pierna. 
Asistencia en calidad de Panelista de Simposio – Jornada de Rehabilitación.- 



 

2000: 10 de Noviembre- Participación en carácter de disertante en el “Taller de 
Lesiones Musculares – Asociación Metropolitana de Medicina del Deporte”.- 

2000: 04 de Diciembre- XXXVII Congreso Argentino y I Congreso Argentino – 
Europeo de Ortopedia y Traumatología. Desde el 03 al 07 de Diciembre participación 
en calidad de “Relator de la Mesa Redonda 1: R.P.G: Fundamentos Básicos. Su 
aplicación y sus límites”, en las III Jornada de Rehabilitación en Ortopedia y 
Traumatología.- 

2001: 29 de Junio- I Jornada de Rehabilitación en Traumatología participación 
en carácter de Panelista el tema: Tratamiento Kinésico de la Escoliosis.- 

2001: 23 al 25 de Agosto- II Congreso Argentino de Anatomía y Biomecánica 
del Aparato Locomotor participación en carácter de relatora.- 

2001: 07 al 10 de Noviembre- Participación en el I Congreso Brasilero de 
Terapia Manual, I Congreso Brasilero on line.- 

2001: 24 de Noviembre- Asistente al Curso Anual Imterareas – Educación 
Global Postural, en el Colegio Profesional de Kinesiólogos y Fisioterapeutas de la 
Provincia de Córdoba, en el Salón Independencia del Patio Olmos.- 

2001: 30 de Noviembre- Jornada de Técnicas de Corrección Postural realizada 
en el Hospital San Juan de Dios (Ramos Mejía) Tema: Reeducación Global de las 
Cadenas Miofasciales.- 

2002: 14 Septiembre- Asociación Argentina de Kinesiología dictado en el Curso 
Especialidad: Auditoria Kine Fisiatría el tema: Ortopedia Kinesiología y Auditoría.- 

2002: 30 de Septiembre al 05 de Octubre- Disertante en XII  Jornadas 
Multidisciplinarias de Salud realizada en el Policlínico Sofía Terrero de Santa Marina.- 

2002: 12 Octubre- A.T.M. Curso dictado en conjunto con el Doctor Learreta.- 
2002: 07 de Diciembre- Disertante en Primeras Jornadas Interdisciplinarias: 

Cefaleas y dolor Orofacial. Tema: Cadenas Musculares en la Génesis del dolor 
Orofacial y en calidad integrante de la Mesa Debate Integradora. Acreditación 2 hs 
cátedra.- 

2003: 11, 12 y 13 de Septiembre- I Congreso Franco Argentino de 
Traumatología del Deporte. Disertante de la Mesa Redonda Hernia discal lumbar y 
deporte. Tema: Técnicas Corporales.- 

2003: 18 de Septiembre- Participación en la XVIII Jornadas de Sanidad Policial 
en carácter de expositora.- 

2003: 17 y 18 de Octubre- Disertante en la segundas Jornadas Internacionales de 
American Academy of Craniofacial Pain.- 

2003: 04 de Diciembre- XL Congreso Argentino y I Congreso Franco Argentino 
de Ortopedia y Traumatología. En el centro de convenciones del Buenos Aires Sheraton 
Hotel (Retiro). Participación en el programa científico del Congreso en calidad 
conferencista: Articulación Témporo Mandibular englobada en el tratamiento de 
Cadenas Miofasciales del I Congreso de Rehabilitación en Ortopedia y Traumatología.- 

2004: 21 y 22 de Mayo- Disertante de la Mesa Redonda: “Síndromes 
Miofasciles: Fibromialgia”, en el primer curso Internacional Interdisciplinario sobre 
Dolor llevado a cabo en el Hotel Milton de Buenos Aires. Organizado por la Asociación 
de Anestesiología de Buenos Aires para el estudio y tratamiento del dolor. Fundación 
Dolor.- 

2004: 17 y 18 de Junio- Disertante de las XXXIX Jornadas de Terapia Física 
realizadas en Buenos Aires en el Hospital Británico.- 

2004: 18 y 25 de Junio- Disertante en el Curso Extraordinario de la American 
Academy of Crabiofacil Pain.- 



 

2004: 21 de Agosto- Jornada sobre A.T.M. (Articulación Témporo Mandibular y 
Kinesiología) realizada en la Ciudad de Córdoba.- 

2004: 22 de Agosto. Clínica Médica Jornada de Post-Grado con presentación de 
pacientes realizada en Río Cuarto (Provincia de Córdoba).- 

2004: 21 de Septiembre- Congreso Argentino de Reumatología, realizado en 
Rosario (República Argentina). Orador de las Segundas Jornadas de Rehabilitación y 
especialidades afines. Tema: “Reeducación postura Global”.- 

2004: 30 de Septiembre, 01 y 02 de Octubre- XXIV Congreso Sociedad 
Argentina de Ortopedia y Traumatología; Congreso de Deportología Infanto Juvenil y V 
Jornadas de Ciencias Aplicadas al Deporte; III Jornadas de Kinesiología Infanto 
Juvenil. Disertante en la Mesa Redonda de la Jornada de Kinesiología.- 

2005: 14, 15 y 16 de Abril. Asistente al I Congreso Argentino de Kinesiología 
del Deporte en Rosario, Provincia de Santa Fe.- 

2005: 01 y 02 de Octubre- Disertante en el Curso Extraordinario de la American 
Academy of Cranofacial Pain. Temas: a. Tratamiento Odonto-Kinesio de la patologías 
de A.T.M; b. Neuromuscular, TEWS y Dispositivos intraorales; c. Tratamiento Global 
enfocado a la disfunción mandibular.- 

2006: Disertante en el IV Congreso Nacional de Kinesiólogos de la Provincia de 
Buenos Aires.- 

2007: 06 al 08 de Septiembre- Oradora en el XVIII Congreso Argentino de 
Dolor, realizado en el Hotel Sheraton (Libertador). Tema: Prevención del dolor en 
escoliosis: Método FED. I Jornada de Kinesiología y Dolor.- 

2008: 23 al 25 de Abril- Asistente al XIX Congreso de la Sociedad Argentina de 
Medicina Física y Rehabilitación en el Palais Rorge y también disertante.- 

2008: 04, 05 y 06 de Julio- Curso de Reeducación Postural Global dictado en el 
Auditorio del Colegio Médico del Perú en Lima.- 

2008: Diciembre- VL Congreso Argentino de Ortopedia y Traumatología. 
Participación en el programa científico en calidad de moderadora en la Mesa Redonda. 
Tratamiento Quirúrgico vs. Conservador en Hernias de Disco Lumbar en la X Jornada 
de Rehabilitación.- 

2011: 18 y 19 de Marzo- Internacional College of Cranio Mandibular 
Orthopedics South American Section. Universidad Abierta Interamericana Cátedra de 
Disfunciones Témporo-mandibulares. Reconocimiento a Ester Arditti como disertante y 
su contribución en el avance de la ciencia y dedicación en el campo de la Odontología 
Neuromuscular/ Disfunción Craneomandibular y Dolor Orofacial.-  

 
 

 
 
 
f. Síntesis de los Aportes Originales Efectuados en el Ejercicio de la 
Especialidad respectiva: 
 
1964: Desarrollo Psicomotriz del niño. Trabajo presentado en la III Cátedra de 
Kinesiología.- 
1965: Escoliosis, Cifosis y Lordosis. Su patología semiología tratamiento. Trabajo 
presentado ante la IV Cátedra de Kinesiología.- 
1980: Organización integral de un Servicio de Cátedra de Terapia Intensiva (en 
colaboración) presentada ante la Facultad de Medicina U.N.B.A.- 
 
 



 

 
 
 
g. Síntesis de la Actuación Profesional a nivel Privado: 
 
En relación a la actuación a nivel privado, he trabajado desde que me recibí tanto 
domiciliariamente como en gabinete. 
Es decir que desde 1965 hasta la fecha he desarrollado mi actividad profesional 
ininterrumpidamente, habiendo efectuado prácticamente todas las especialidades tanto 
Terapéuticas como Preventivas. 
A medida que avancé profesionalmente me fui dedicando a dos actividades con más 
profundidad. 
A. Traumatología y Ortopedia en especial postura y columna vertebral. 
B. Danza: Asesoramiento en relación a Anatomía Funcional. Terapéutica de Lesiones.- 
 
 
 
 
h. Otros Elementos de Juicio: 

 
1961: Maestra Normal Nacional. Egresada Escuela Nacional Nº4 “Estanislao S. 

Cevallos”. Promedio: 9.27.- 
1962: Profesora Superior de Francés-Alianza Francesa de Buenos Aires.-  
1963: Profesora Superior de Francés en la Allience Francaise de París 

(Francia).- 
1963: Profesora de Inglés. Asociación Argentina de Cultura Inglés.- 
1977: Visita al “Centre des Messues” en Lyon (Francia).- 
1977: Visita al Hospital “Berk Plage”. Centre Cótrel (Francia).- 
1985: Visita a la “Back Pain Association” en Londres.- 
1985: Visita a la “Goteborgs Universitet”. Departamento de Cirugía Ortopédica, 

Centro de Investigación Corporal dirigido por el ilustre profesor sueco: Alef L. 
Nachemson en Goteborg (Suecia).- 

1987: Visita al Centro de Deformidades de la Columna Vertebral dirigido por el 
Prof. Nin Vivot en Montevideo (Uruguay).- 

1988: Visita a la “Université de therapie Manuelle” dirigida por el Prof. P. 
Souchard en Saint Mont (Sur de Francia).- 

Durante los años 1983 a 1987 a nivel de educación para la salud he dictado 
conferencias con entrada libre en gimnasios varios para promover el trabajo corporal, 
dirigido científicamente y el screening de los concurrentes en especial de los 
adolescentes para despistar patologías.- 

He participado además en exposiciones relacionadas con la salud, utilizando una 
forma de dibujo del ser humano que permitía verificar su ubicación Postural, insistiendo 
cuando lo creía necesario efectuar un control médico.- 

He dado charlas a padres y a alumnos en instituciones comentando siempre lo 
beneficioso del temprano descubrimiento de la patología Postural.- 

Considero que sería primordial implantar a través de la Universidad, en las 
escuelas y otros lugares donde la concurrencia de niños y adolescentes es masiva, cursos 
de información preventiva.- 

En revistas de divulgación masiva he colaborado con artículos sobre mi 
especialidad, tratando de alertar a la población en lo que a la postura se refiere.- 



 

He dictado además para profesionales y estudiantes de danza, conferencias y 
clases teórico-prácticas en relación a la Anatomía Funcional de la Danza.- 

Debido a que toda esta actividad fue realizada en forma privada, de estimarse 
necesario aportaré los nombres de los lugares así como de las revistas donde desarrollé 
estas actividades.- 

1992: 10 de Septiembre.- Visita a la University of Miami a la Comprehensive 
Pain and Rehabilitation Center at South Shore Hospital and Medical Center, dirigido 
por el Dr. Hubert L. Rosomoff.- 

 
• Promoción Comunitaria:  
 
1992: Grabación por invitación del Sr. Hugo Galvagno para el programa 

“Belleza y Salud”, conducido por la periodista Annabelle Maudet emitido por Canal 15 
de Cablevisión.- 

1992: Grabación de dos programas accediendo nuevamente a la invitación del 
Sr. Hugo Galvagno para el programa “Belleza y Salud” conducido por la periodista 
Annabelle Maudet emitido por Canal 15 de Cablevisión. Temas: 

 Prevención de algias Posturales en niñez y adolescencia.- 
 Algias Posturales.- 
1992: Invitada por el Dr. Ceraso para su programa Cicloe del Dolor que se 

emitía en Teleciencia Canal 14 de Cablevisión. Tema: Profilaxis de las Algias 
Posturales.- 

1992: Charla en la Asociación personal superior de Segba. Tema: Prevención en 
la 3ra. Edad.- 

1996/97: Participación en la Convención de Carreras 1996 en la Escuela 
Escocesa San Andrés (Olivos).  - 

1999: Participación en Programa Televisivo (Dr. Socoloinsky) tema Escoliosis, 
Cifosis, Lordosis.- 

2000: 23 de Marzo.- Invitada por el Sr. Justo Marin a su programa de radio FM 
93.1 sobre Prevención en la 3ra edad.- 

2000: 02 de Junio.- Instituto Síbila. Charla con dispositivas sobre el tema de 
Introducción a las Técnicas de Elongación y Trabajo postural. En colaboración con el 
Klgo. Zanzi Carlos.- 

2000: 27 de Julio. 2da invitación del Sr. Justo Marin a su programa de radio FM 
93.1 sobre Prevención en la 3ra edad.- 

 
 
 

 
i. Plan de labor docente y planes de investigación y de trabajo a 
realizar. 

 
 

• Plan de Labor Docente:  
 
a) Forma: Manteniendo el formato que cumplimos satisfactoriamente desde 

hace siete años, la enseñanza se desarrollará según módulos (cuatro) que abarcan 
metodologías específicas articulares (Kaltenborn-Maigne), neuromusculares 
propioceptivas (Facilitación neuromuscular propioceptiva y Reeducación Postural 



 

Global), metodologías de educación por el movimiento (Legrand Lambling, Klapp) y de 
enriquecimiento del esquema corporal (método Feldenkreis, Eutonía) aplicadas a todas 
ella a la prevención así como a la patología.- 

La ubicación de la materia en el 3er año de la Carrera la coloca en un punto 
intermedio del conocimiento total, permitiendo con el previo aprendizaje de las materias 
que le anteceden, reunir lo semiopatológico para aplicar técnicas de reeducación y 
rehabilitación que le permitan al alumno abordar al paciente tanto hospitalario como 
domiciliario y de gabinete de manera integral.- 

 
b) Medios: Entiendo que fundamentalmente la práctica vivencial debe ser la 

manera en que el alumno aprenda las técnicas específicas ya que sentir su cuerpo y 
comprender desde su propia experiencia lo harán integrar mejor desde la voz de mando 
hasta el sutil movimiento del paciente lo que se persigue como fin reeducativo 
rehabilitatorio, si bien es trabajoso para el docente y necesita de personal idóneo en 
cantidad suficiente (léase ayudantes entrenados en todos los métodos), también es cierto 
que en mi larga experiencia es la manera más efectiva de aprendizaje. Dada la continua 
evolución metodológica, se hace imprescindible la continua actualización docente, tanto 
nacional como internacional.- 

 
• Planes de Investigación y de Trabajo a realizar:  

 
En la materia que dicto nos manejamos con las investigaciones y actualizaciones 

que se realizan fuera de nuestro ámbito. Sería interesante lograr implementarlas en 
nuestra área, aún no lo vemos viable pero si nos gustaría que nuestro alumnado recibiera 
la posibilidad de “atender” desde nuestra materia, pacientes que pudieran acercarse. 
Hasta la fecha y siendo una materia dictada en la Facultad (Escuela) se nos hace difícil 
implementar esta modalidad. La propuesta sería integrar al servicio del Hospital de 
Clínicas durante el horario del dictado, un horario específico de atención a la 
comunidad, lo que redundaría en un servicio agregado y utilizaría parte del horario 
ocioso hospitalario.- 

 
 

 
 

j. Cursos Dictados con docentes del exterior: 
 
2006: 15 al 22 y del 25 al 29 de Septiembre- En Carlos Pellegrini 385 2do piso 

B. 
Curso Intensivo Avanzado de Postgrado: Tratamiento de la Escoliosis Dorso 

Curvo e Hiperlordosis Lumbar con el Método F.E.D. 
Disertante Extranjero Invitado (España): Profesor Santos Sastre Fernández. 
Directores: Licenciada Kinesióloga Fisiatra Ester Arditti de Freund; Licenciado 

Carlos A. Zonzi 
El método F.E.D. (Fijación Tridimensional, Elongación y Desrotación), ideado 

por el profesor Santos Sastre Fernández, en un moderno método kinésico que cuenta 
con las estadísticas radiográficas que avalan su eficacia en patologías vertebrales. 

El Profesor Santos Sastre Fernández es profesor titular de la Universidad de 
Barcelona, ex Presidente de la Asociación Española de Fisioterapia, Presidente de XIV 
Congreso Mundial de Fisioterapia. 


