Técnica de Reeducacion Global de las Cadenas Musculares

L a postura correcta

ontracluras recurrentes,
dolores de cabeza, ca-
lambres o adormeci-
mientos de los miem-
bros pueden tener su ori-

gen en una inala postura corporal.
L.a Reeducaci6n Global de las Ca-
denas Miofasciales o Musculares
ayuda a que eslas molestias se reduz-

can o desaparezcan por completo.
Pero, ¢qué es la Reeducacién Glo-
bal de las Cadenas Miofasciales? “Es
wii ledo JE flexionacion gradual y
progresivo de los miutsculos con activi-
dad de parte del paciente”, explica la
Lic. Ester Arditti de Freund, kinesi6-
loga y profesora de Técnicas Kinési-
cas Il de la UBA. Esta terapia se de-
sarrolla a través de la realizacién de
diferentes posluras, siempre con ayu-
da de un especialista en kinesiologia,
en las que se intenta elongar todas las
cadenas musculares que componen ¢l
cuerpo humane. Patricia Noceda, ki-
nesidloga, agrega que “esla lécnica va
a la rafz de los problemas, no resuclve
solo el dolor puntual y segmentario™.
Sirve para tratar alteraciones de la
pustura come la escoliosis y patologias
que afectan a los midsculos y las arti-

culaciones, como la cervicalgia.

Primero hay que hacer un diag-
néstico para evaluar si el origen de
los dolores es la mala postura o no.
Para eso el especialista observa en el
paciente la forma de pararse, de sen-
tarse, la posicién de los pies, de las
rodillas, de los homnbros y el aljnea-
miento de la columna.
" De esta manera pue-
de determinar qué
estd en el lugar co-
rrecto y qué no,
cuiles son los mus-
culos que estédn re-
£ trafdos y cuéles no. “A
parlir de ahf contienzan

Con este método de flexibilizacién suave
pero activo de los musculos se pueden
reducir los sintomas de lumbalgias,
artrosis, reuma, contracturas y jaquecas. Se
logra realizando una serie de posturas
especiales con la ayuda de un kinesidlogo.
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a seleccionarse lus pasluras para co-
rregir el problema. Son ocho distintas.
El paciente las va realizundo y de esta
manera se logra flexibilizar el cuer-

", expresa Noceda.

La realizacion de las posturas se de-
termina a partir de las cadenas muscu-
lares afectadas en cada persona.

Este tratamicnto puede aplicarse
en pacientes de todas las edades,
tanto en chicos como en adultos de
edad avanzada, y requiere gran parti-
cipaciGn del paciente “este es un mé-
todo activo, vr: ol que el pacienie tiene
que trabajar ", aclara Noceda.

Comno esta terapia puede aplicarse
también en chicos fa parlir de ocho
aios), se pusde usar de manem pre-
ventiva, "va gur st s¢ cvrdesci algnn
problemer se comiernza o trabaar I an-
les pasible para prevesar problemus
mayores en el fuluero”, expresa Arditly.
Un ejemplo claro segiin explica No-
ceda es que “st de joven se empieza un
tralamiento de correccién de la postura
donde se van modificando las descar
gas de peso equivocadas, por cjemplo s¢
puede evilar un desgaste de los cortily-
gos de la rodilla y asf prevenir una fu-
tura artrosis ex esa articulacion”.

El mayor beneficio de esta terapia
cs "que se logra mantener la flexibili-
dad del cuerpo”, asegura Noceda.
Aunque también tiene algunas cons
traindicaciones: no est4 recomenda-
da para pacientes con problemas car-
diacos “debido a que s un gjercicio de
tension ™, explica Arditti,

Lo més importante de esta técrica
es encontrar la causa del dolor espe-
cifico y luego trabajar sobre ella pun-
tualmente. Eso se logra con un tra-
bajo glabal del cuerpo, ya que “si se
realiza sdlo un trabajo local, no corri-
giendo lodus lus componentes, cl pa-
cienle vuelve a lesionarse y los dolores
continmian”, inaliza Arditti. @



