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Veinte anos atras
(aproximadamente) la
falta de estudios elec-
tromiograficos serios

respecto de la con-
traccion muscular fa-
cilitaba ciertos errores
conceptuales, que hoy
| en dia han hecho re-
- pensar a la Medicina,
. ’ Kinesiologia y Educa-
cion Fisica en todo lo
relacionado a muscu-
lacion y elongacion.
En esta nota un desa-
rrollo acerca de los
conceptos que deben
primar al efectuar, en
especial, elongaciones.
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